Turn- und Sportverein Eriskirch e.V.

Mariabrunnstr. 18
88097 Eriskirch

Vereinsfarben: Gelb-Blau und Blau-Blau

Sportplatz — Dreifeldersporthalle — Vereinsgaststatte ,Neue Mitte* beim Sportplatz

Fitnessgymnastik flir Frauen FuRball Handball Jedermann —Turnen
Karate Kinderturnen AH-FuBRball Ski-Club Fitness-Freizeit-Gesundheit

Kursangebote des TSV Eriskirch

RuckenFit — pas hilt mich Fit

Es handelt sich hierbei um gezielte, ruhige Gymnastikibungen zur Starkung der
Muskulatur flr Wirbelsaule und Beckenboden. Es wird riickengerechtes Verhalten getibt
und eine Verbesserung der Haltung angestrebt. Kérperwahrnehmung, Gleichgewicht,
Koordination und Dehnfahigkeit gefordert. Verschiedene Entspannungsformen beenden
die Stunde und verbessern unser Wohlbefinden.

Alles zusammen sorgt dafir, dass die kérperaufrichtende Haltemuskulatur gestarkt und
Haltungsschwachen sowie degenerative Veranderungen des Bewegungsapparates
verhindert oder aufgehoben werden. Man lernt den Kérper ins Gleichgewicht zu bringen

Mitzubringen: ein Handtuch/Decke und bequeme Kleidung

Kursleiterin Karin Hutter
Qualifikation Ubungsleiter C Fitness und Gesundheit, Ubungsleiter B Sport in
der Pravention, Zertifikat Sport pro Gesundheit, DTB-Becken-
bodentrainerin ( anerkannt von den Krankenkassen )

Beginn Montag, 10.01.2011, 17.30 Uhr — 18.30 Uhr ,10 Stunden (Nr. 2011/03)
Folgekurs Montag, 04.04.2011, 17.30 Uhr — 18.30 Uhr, 10 Stunden (Nr. 2011/04)

Kosten TSV-Mitglieder 35 €, Nichtmitglieder 45 €
(Krankenkassen erstatten in der Regel den grofdten Teil der Kosten)

Anmeldung KarinHutter@online.de Tel. 07543 —4 98 91




